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Equipe de Formation 

 
 Laurence AUVERT, psychologue sapeur-pompier, vice présidente de l’AEPSP. 
 
 Erik DE SOIR, Psychologue sapeur-pompier au Service Régional d'Incendie à 

Leopoldsburg (Belgique), fondateur de l’AEPSP, Superviseur du Fire Stress Team, 
Centre du Stress et du Trauma. 
 

 Sylvain GOUJARD, Psychologue sapeur-pompier, président de l’AEPSP, 
psychologue humanitaire, psychothérapeute, il intervient dans la prise en charge 
des situations de crise et dans la formation des professionnels de l’urgence. 

 
 Valérie Verline, Psychologue sapeur- pompier, trésorière de l’AEPSP, spécialisé 

en victimologie. 
 

 Alain Zanger, Psychologue sapeur-pompiers. 
 

Les formations dans vos départements 
 

1. Assurer le secours psychologique des Sapeurs-Pompiers (ASPSP) niveau 1 

2. Assurer le secours psychologique des Sapeurs-pompiers (ASPSP)  niveau 2 

3. Assurer le secours psychologique pour morts violentes (ASPSP) niveau 3 

4. Cycle d’inter-vision et de supervision de pratique 

5. Epuisement émotionnel et résilience chez les psychologues d’urgence 

6. Assurer le Secours psychologiques des impliqués dans les événements majeurs 

7. Construire une Unité de Secours Psychologiques en SDIS 

8. Prévention psychologique des risques professionnels : les formations données aux 

sapeurs-pompiers par les psychologues 

9. Gestion des violences urbaines 

10. Stabilisation psychologique des victimes (écureuil SP) 

11. Prise en charge par les TCC de l'ESPT 

12. Bio feedback et troubles anxieux 

 
Les formations AEPSP peuvent être organisées dans les départements à la demande 
des services. Pour tous renseignements sur les formations : contact@aepsp.eu 
 

mailto:contact@aepsp.eu


 

 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Assurer le secours psychologique 
des Sapeurs-Pompiers 

 

Formation à destination des psychologues, médecins, infirmiers et sapeurs-pompiers des Services 
Départementaux d’Incendie et de Secours 

 

L’accompagnement psychologique des sapeurs-pompiers est aujourd’hui identifié comme 
une dimension fondamentale de l’exercice des secours. Il vise d’une part la facilitation du 
retour à l’équilibre et à la performance des intervenants suite à une expérience 
potentiellement « traumatisante » et d’autre part à réduire les séquelles éventuelles. 
 

La pratique du secours psychologique suppose une solide formation des intervenants, 
tant théorique que pratique, nécessaire à une juste évaluation de la situation et à la mise 
en place des réponses les plus adaptées aux besoins des victimes. 
 

Objectifs 
 

Intervenants 
 Laurence Auvert 
 Erik DE SOIR 
 Sylvain GOUJARD 
 
 
Durée du.stage 

 3 journées (1 théorique, 2 pratiques) 

 recyclage pratique annuel souhaitable 
 

Dates et lieux des stages 

26, 27 & 28 mars 2012 : Cabinet Symbioses, 
24 chemin des Verrières, 69260 
Charbonnières les bains. 

22, 23 & 24 octobre 2012 : Maison des 
Sapeurs-Pompiers de France, 32 rue Bréguet 
75011 PARIS 
 

Coût du stage  

Pour un stage comprenant 20 personnes, 

 Au titre de la formation professionnelle 
continue 600 € 

 A titre individuel 500 €  
 Membre de l’association 450 €  
 Etudiant (4 places max) 200 €  
 
 

Contact : Responsable de formation : Sylvain 
GOUJARD – 04 78 19 83 84 - 06 825 517 91 
sylvain.goujard@aepsp.eu 

Acquérir des connaissances, des outils et un savoir être 
permettant d’accompagner efficacement les sapeurs-
pompiers confrontés aux risques de blessures psychiques. 

 

Principaux thèmes abordés 

 « Psychologie de la victime » : le stress des 
sapeurs-pompiers et les réactions anxieuses normales 
et pathologiques. 

 Communication de crise & chaine de secours 
psychosociale. 

 Principaux outils de la psychologie d’urgence et 
de catastrophe : flash psychologique, protection, 
bilan psychologique, tri psychologique, premiers 
secours psychologiques, defusing, débriefing 
psychologique. 

 

Approche formative 
Permettre une bonne transférabilité des acquis 

en privilégiant l’apprentissage par le vécu  

 Exposés et discussions en groupe : apport de bases 
théoriques sur la communication, le stress, le 
débriefing, partage d’expérience. 

 Entraînement pratique sous forme de jeux de rôles. 
 

Conseil et Accompagnement 
Projets personnalisés - tarifs sur devis 

 Conception d’un guide pratique à l’usage des 
professionnels chargés du soutien psychologique en 
situation de crise 

 Recyclage annuel pour les personnels ayant bénéficié 
de la formation de base 

 

 
 
 

 
 
 

mailto:sylvain.goujard@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Assurer le secours psychologique 
des Sapeurs-Pompiers 

 

Formation à destination des psychologues, médecins, infirmiers et sapeurs-pompiers des Services 
Départementaux d’Incendie et de Secours 
 

 

 
Bulletin d’inscription 

 

Nom  

Prénom  

Profession  

Adresse  

Téléphone  

Courriel  
 

Lieux de formation 

 26, 27 & 28 mars 2012 : Cabinet Symbioses, 24 chemin des Verrières, 69260 Charbonnières les 
bains. (date limite d’inscription le 1 mars 2012) 

 22, 23 & 24 octobre 2012 : Maison des Sapeurs-Pompiers de France, 32 rue Bréguet 75011 
PARIS (date limite d’inscription le 1 octobre 2012) 

 
Prise en charge professionnelle du cout de la formation 

 Au titre de la formation professionnelle continue 600 € (joindre accord de prise en charge signé 
de l’employeur avec adresse relative à la convention et adresse de facturation).  

 
Prise en charge individuelle du cout de la formation 

 Non membre de l’AEPSP 500 €  

 Membre de l’AEPSP 450 €  

 Etudiant (4 places max) 200 € (joindre un justificatif) 

 
Ce bulletin dûment rempli ainsi que votre règlement par chèque bancaire ou postal 
libellé à l’ordre de l’AEPSP sont à adresser à : 
 

SYMBIOSES 
AEPSP – Formation 
Sylvain GOUJARD 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les bains. 
 

En cas d’annulation de l’inscription : 1 mois avant la formation : 50 % seront remboursés ; 15 jours avant 
le congrès : 20 % seront remboursés ; 8 jours avant le congrès : aucun remboursement. 
 

 

 
 

SYMBIOSES – AEPSP Formation 24, chemin des Verrières 69260 Charbonnières les bains, France. 
Site : www.aepsp.eu - Courriel : contact@aepsp.eu 

Siret : 493 768 857 00010 – ape : 804C organisme de formation 117542135 75 (Enregistrement ne valant pas 
agrément d’état) 

 

 
 
 
 

http://www.aepsp.eu/
mailto:contact@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Assurer le secours psychologique 
des Sapeurs-Pompiers niveau II 

 

Formation à destination des psychologues, médecins, infirmiers et sapeurs-pompiers des Services 
Départementaux d’Incendie et de Secours 

 

L’accompagnement psychologique des sapeurs-pompiers est aujourd’hui identifié comme 
une dimension fondamentale de l’exercice des secours. Il vise d’une part la facilitation du 
retour à l’équilibre et à la performance des intervenants suite à une expérience 
potentiellement « traumatisante » et d’autre part à réduire les séquelles éventuelles. 
 

La pratique du secours psychologique suppose une solide formation des intervenants, 
tant théorique que pratique, nécessaire à une juste évaluation de la situation et à la mise 
en place des réponses les plus adaptées aux besoins des victimes. 
 

Objectifs Intervenants 
 Erik DE SOIR 
 Sylvain GOUJARD 
 

Durée du.stage 

 2 journées pratiques 

 recyclage pratique annuel souhaitable 
 

Dates et lieux des stages 

29 & 30 mars 2012 : Cabinet Symbioses, 24 
chemin des Verrières, 69260 Charbonnières 
les bains. 

25  & 26 octobre 2012 : Maison des Sapeurs-
Pompiers de France, 32 rue Bréguet 75011 
PARIS 
 

Coût du stage  

Pour un stage comprenant 20 personnes, 

 Au titre de la formation professionnelle 
continue 400 € 

 A titre individuel 335 €  
 Membre de l’association 300 €  
 Etudiants (1 place) : 150 € 
 
 

Contact : Responsable de formation : Sylvain 
GOUJARD – 04 78 19 83 84 - 06 825 517 91 
sylvain.goujard@aepsp.eu 

Acquérir la pratique des outils de psychologie d’urgence et 
de catastrophe permettant d’accompagner efficacement 
les sapeurs-pompiers confrontés aux risques de blessures 
psychiques. 

Pré requis : Assurer le secours psychologique des 
sapeurs-pompiers niveau 1 

 

Principaux thèmes abordés 

 Triage psychologique 

 Stratégie d’intervention 

 Bilan psychologique flash 

 Secours et soutien psychologique 

 Accompagnement managérial 
 

Approche formative 
Permettre une bonne transférabilité des acquis 

en privilégiant l’apprentissage par le vécu  

 Exposés, discussions en groupe, entraînement 
pratique sous forme de jeux de rôles. 

 

Conseil et Accompagnement 
Projets personnalisés - tarifs sur devis 

 Conception d’un guide pratique à l’usage des 
professionnels chargés du soutien psychologique en 
situation de crise 

 Recyclage annuel pour les personnels ayant bénéficié 
de la formation de base 

 

 
 

 
 
 
 
 

mailto:sylvain.goujard@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Assurer le secours psychologique 
des Sapeurs-Pompiers niveau II 

 

Formation à destination des psychologues, médecins, infirmiers et sapeurs-pompiers des Services 
Départementaux d’Incendie et de Secours 
 

 

 
Bulletin d’inscription 

 

Nom  

Prénom  

Profession  

Adresse  

Téléphone  

Courriel  
 

Lieux de formation 

 29 & 30 mars 2012 : Cabinet Symbioses, 24 chemin des Verrières, 69260 Charbonnières les 
bains. (date limite d’inscription le 1 mars 2012) 

 25  & 26 octobre 2012 : Maison des Sapeurs-Pompiers de France, 32 rue Bréguet 75011 
PARIS (date limite d’inscription le 1 octobre 2012) 

 
Prise en charge professionnelle du cout de la formation 

 Au titre de la formation professionnelle continue 400 € (joindre accord de prise en charge signé 
de l’employeur avec adresse relative à la convention et adresse de facturation).  

 
Prise en charge individuelle du cout de la formation. 

 Non membre de l’AEPSP 335 €  

 Membre de l’AEPSP 300 €  

 Etudiant (1 place) 150 € (joindre un justificatif) 

 
 
Ce bulletin dûment rempli ainsi que votre règlement par chèque bancaire ou postal 
libellé à l’ordre de l’AEPSP sont à adresser à : 
 

SYMBIOSES 
AEPSP – Formation 
Sylvain GOUJARD 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les bains. 
 

En cas d’annulation de l’inscription : 1 mois avant la formation : 50 % seront remboursés ; 15 jours avant 
le congrès : 20 % seront remboursés ; 8 jours avant le congrès : aucun remboursement. 
 

 

 
 

SYMBIOSES – AEPSP Formation 24, chemin des Verrières 69260 Charbonnières les bains, France. 
Site : www.aepsp.eu - Courriel : contact@aepsp.eu 

Siret : 493 768 857 00010 – ape : 804C organisme de formation 117542135 75 (Enregistrement ne valant pas 
agrément d’état) 

 

 
 
 

http://www.aepsp.eu/
mailto:contact@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Assurer le secours psychologique 
pour morts violentes 

niveau III 
 

Formation à destination des psychologues des Services Départementaux d’Incendie et de Secours 

 

Les morts violentes de sapeurs-pompiers sont des événements critiques qui déstabilisent 
les hommes et le fonctionnement des équipes. Elles impliquent l’encadrement direct et 
toute la chaine hiérarchique.  
Intervenir précocement sur ce type d’événement afin d’éviter le sur-accident psychosocial 
et minimiser le risque de deuil pathologique suppose une solide formation des 
intervenants, tant théorique que pratique, nécessaire à une juste évaluation de la situation 
et à la mise en place des réponses les plus adaptées. 
 

Objectifs Intervenant 
 Sylvain GOUJARD 
 

Durée du.stage 

 2 journées (1 théorique, 1 pratiques) 

 recyclage pratique annuel souhaitable 
 

Dates et lieux des stages 

27 & 28 septembre 2012 : Cabinet 
Symbioses, 24 chemin des Verrières, 69260 
Charbonnières les bains. 

Coût du stage  

Pour un stage comprenant 10 personnes, 

 Au titre de la formation professionnelle 
continue 400 € 

 A titre individuel 335 €  
 Membre de l’association 300 €  
 Etudiant (1 place) : 150 € 
 

Date des stages 

27 et 28 octobre 2010 
 

Contact 

Responsable de formation : Sylvain 
GOUJARD – 04 78 19 83 84 - 06 825 517 91  
sylvain.goujard@aepsp.eu 

Acquérir des connaissances, des outils et un savoir être 
permettant d’accompagner efficacement les situations de 
morts violentes de sapeurs-pompiers. 

 

Principaux thèmes abordés 

 Modèle d’évaluation des crises : Crash et 
MOSARE. 

 Deuil et mort violente en milieu pompier. 

 Principaux outils de la psychologie d’urgence et 
de catastrophe sur les morts violentes : Flash 
psychologique, contenance, psychoéducation, 
protection psychologique, support social utile. 

 

Approche formative 
Permettre une bonne transférabilité des acquis 

en privilégiant l’apprentissage par le vécu  

 Exposés et discussions en groupe : apport de bases 
théoriques les morts violentes chez les sapeurs-
pompiers, communication, partage d’expérience. 

 Entraînement pratique sous forme de jeux de rôles. 
 

Conseil et Accompagnement 
Projets personnalisés - tarifs sur devis 

 Conception d’un guide pratique à l’usage des 
professionnels chargés des protocoles 
d’accompagnement des morts violentes 

 Recyclage annuel pour les personnels ayant bénéficié 
de la formation de base 

 

 
 

 
 
 
 

mailto:sylvain.goujard@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Protocole d’accompagnement des 
morts violentes 

 

Formation à destination des personnels SSSM  des SDIS. 
 

 

 
Bulletin d’inscription 

 
Symbioses 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les bains 
 

27 & 28 septembre 2012 
(date limite d’inscription le 1 septembre 2012) 

 

Nom  

Prénom  

Profession  

Adresse  

Téléphone  

Courriel  
 

Prise en charge professionnelle du cout de la formation 

 Au titre de la formation professionnelle continue 400 € (joindre accord de prise en charge signé 
de l’employeur avec adresse relative à la convention et adresse de facturation).  

 
Prise en charge individuelle du cout de la formation. 

 Non membre de l’AEPSP 335 €  

 Membre de l’AEPSP 300 €  

 Etudiant (1 place) 150 € (joindre un justificatif) 

 
Ce bulletin dûment rempli ainsi que votre règlement par chèque bancaire ou postal 
libellé à l’ordre de l’AEPSP sont à adresser à : 
 

Symbioses 
AEPSP – Formation 
Sylvain GOUJARD 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les bains. 
 

En cas d’annulation de l’inscription : 1 mois avant la formation : 50 % seront remboursés ; 15 jours avant 
le congrès : 20 % seront remboursés ; 8 jours avant le congrès : aucun remboursement. 
 

 

 
 

SYMBIOSES – AEPSP Formation 24, chemin des Verrières 69260 Charbonnières les bains, France. 
Site : www.aepsp.eu - Courriel : contact@aepsp.eu 

Siret : 493 768 857 00010 – ape : 804C organisme de formation 117542135 75 (Enregistrement ne valant pas 
agrément d’état) 

 

 

http://www.aepsp.eu/
mailto:contact@aepsp.eu


Association Européenne des Psychologues 
Sapeurs-Pompiers 

 

Stabilisation psychologique des 
victimes d’incarcération 

 

 

Le protocole de stabilisation psychologique pour la gestion des victimes d’accidents de la voie 
publique, incarcérées et souvent polytraumatisées, cible, d’une part, les intervenants des services 
de secours (sapeurs-pompiers, ambulanciers et policiers), et d’autre part, les soignants des 
différents services hospitaliers.  
La formation se base sur les derniers développements scientifiques en matière de gestion 
d’événements d’exception sur le lieu de l’intervention. Il est composé de plusieurs modules visant 
à fournir une formation de base pour les premiers intervenants lors d’accidents de la voie 
publique; traumatogènes et/ou dépressiogènes.  
Les participants à cette formation capacitante apprendront les principes de base théoriques et les 
modalités pratiques de la stabilisation psychologique et émotionnelle auprès des accidentés 
grièvement blessés.  
 

Objectifs Intervenant 
 Erik DE SOIR 

Psychologue Sapeur-Pompier au Service 
Régional d'Incendie à Leopoldsburg 
(Belgique), Superviseur du Fire Stress 
Team, Centre du Stress et du Trauma 

ou 
 Sylvain GOUJARD, 

Président de l’AEPSP 
Sapeur-pompier, Psychologue sapeur-
pompier expert, intervenant humanitaire et 
psychothérapeute, il intervient dans la 
prise en charge des situations de crise et 
dans la formation des professionnels de 
l’urgence depuis 10 ans.  
 

Durée du.stage 

 2 journées 
 
Lieu du stage 

Symbioses, 24 chemin des Verrières, 69260 
Charbonnières-les-bains. 

 
Coût du stage  

Pour un stage comprenant 8 personnes, 

 2000 € + remboursement des frais 
d’hébergement et de déplacement du 
formateur. 

 
Date des stages 

21 & 22 juin 2012 

 

Contact 

Responsable de formation : Sylvain 
GOUJARD – 04 78 19 83 84 - 06 825 517 91 
sylvain.goujard@aepsp.eu 

Acquérir des connaissances, des outils et un savoir faire 
permettant la mise en place d’une stabilisation 
psychologique des victimes d’incarcération. 

 

Principaux thèmes abordés 

 Comprendre les différents impacts  traumatogènes 
et/ou dépressiogènes lors d’accidents graves de la 
voie publique ;  

 Effectuer un triage psycho-émotionnel post-incident;  

 Utiliser des techniques de stabilisation immédiate et 
de soutien psychologique aîgu 

 Mener des interventions de soutien durant les 
opérations de désincarcération et/ou de sauvetage de 
victimes. 

 

Approche formative 
Permettre une bonne transférabilité des acquis 
en privilégiant l’apprentissage par la pratique  

 
 Exposés et discussions en groupe : apport de bases 

théoriques, retour d’expérience. 

 Exercices pratiques de stabilisation. 
 

Conseil et Accompagnement 
Projets personnalisés - tarifs sur devis 

 
 Conception d’un guide pratique à l’usage des 

professionnels 

 Encadrement de manœuvre de stabilisation en 
situation de désincarcération 

 

 

 
 

mailto:sylvain.goujard@aepsp.eu


 
Association Européenne des Psychologues 

Sapeurs-Pompiers 
 

Stabilisation psychologique des 
victimes d’incarcération 

 

Formation à destination des personnels opérationnel et SSSM  des SDIS. 
 

 

 
Bulletin d’inscription 

 
Symbioses 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières-les-bains 
 

21 & 22 juin 2012  
(date limite d’inscription le 1 juin 2012) 

 
 

Nom  

Prénom  

Profession  

Adresse  

Téléphone  

Courriel  
 

Prise en charge professionnelle du cout de la formation 

 Au titre de la formation professionnelle continue 400 € (joindre accord de prise en charge signé 
de l’employeur avec adresse relative à la convention et adresse de facturation).  

 
Prise en charge individuelle du cout de la formation. 

 Non membre de l’AEPSP 335 €  

 Membre de l’AEPSP 300 €  

 Etudiant (1 place) 150 € (joindre un justificatif) 

 
Ce bulletin dûment rempli ainsi que votre règlement par chèque bancaire ou postal 
libellé à l’ordre de l’AEPSP sont à adresser à : 
 

Symbioses 
AEPSP – Formation 
Sylvain GOUJARD 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les bains. 
 

En cas d’annulation de l’inscription : 1 mois avant la formation : 50 % seront remboursés ; 15 jours avant 
le congrès : 20 % seront remboursés ; 8 jours avant le congrès : aucun remboursement. 
 

 

 
 

SYMBIOSES – AEPSP Formation 24, chemin des Verrières 69260 Charbonnières les bains, France. 
Site : www.aepsp.eu - Courriel : contact@aepsp.eu 

Siret : 493 768 857 00010 – ape : 804C organisme de formation 117542135 75 (Enregistrement ne valant pas 
agrément d’état) 

 
 
 

http://www.aepsp.eu/
mailto:contact@aepsp.eu


Réservation hôtel 

 
Sites d’hébergement pour Paris. 

Pour les formations à la Maison des Sapeurs-Pompiers de France 

32, rue Bréguet 75011 PARIS 

 

Hôtel Bourguignon 
26 r Popincourt 75011 PARIS 

01 48 05 19 50 

Ibis paris bastille 
15 r Bréguet 75011 PARIS 

01 49 29 20 20 

Hôtellerie sainte Ambroise 
5 r Asile Popincourt 75011 PARIS 

01 58 30 74 49 

Hôtel paris Voltaire 
79 r Sedaine 75011 PARIS 

01 48 05 44 66 

Hôtel de l’Europe 
74 r Sedaine 75011 PARIS 

01 47 00 54 38 

Hôtel aux trois portes 
44 bd Richard Lenoir 75011 PARIS 

01 47 00 52 77 

Hôtel nouvelle France 
31 r Keller 75011 PARIS 

01 47 00 40 74 

Hôtel marais bastille 
36 bd Richard Lenoir 75011 PARIS 

01 48 05 75 00 

 
 
 
 

Sites d’hébergement pour Charbonnières les 
bains. 

Pour les formations au cabinet SYMBIOSES 

24, chemin des verrières, 69260 Charbonnières les Bains. 
 

Hôtel Le Beaulieu 
19 avenue du Général de Gaulle 69260 

CHARBONNIÈRES LES BAINS 
04 78 87 12 04 

Hôtel Mercure Lyon Charbonnières 
78 route Paris 69260 CHARBONNIÈRES 

LES BAINS 
04 78 34 72 79 

Hôtel Citéa Lyon Marcy l'Etoile 
80 av Marcel Mérieux 69280 MARCY 

L'ETOILE 
04 78 44 20 17 

 

 


